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> Behandlung mit viel Fingerspitzengefiihl

Was passlert bel elner
osteopathlschen Be-
handlung und was be- -
wirkt sle?
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Am Anfang steht ein um-
fangreiches Eingangsge-
sprach. Dieter Ging er-
art: ,Schmerzen haben
nicht immer dort ihren
Ursprung, wo sie gespiirt
werden”. Nach em
schulmedizinischen Aus-
schluss von Kontraindika-
tionen resultiert aus der
ganzheitlichen Betrach-
tung des Patienten eine
individuell abgestimmite
osteopathische Behand-
lung. Der gut ausgebildete
Osteopath ersptirt mit den
Hénden, was im Koérper
var sich geht. Mit speziel-
len Grifﬁechnjl(en tiber-
priift er die Grundspan-
nung von Muskeln, Kno-
chen und Gelenken und
erkennt dariiber gestérte
Funktionen bis hin zur
Ursache von Schmerzen.
Eine Behandlung dau-
ert etwa 45 bis 60 Minu-
ten. Die Anzahl ist abhiin-
ig vom Beschwerdebild
und erstreckt sich in der
Regel auf drei bis fiinf Ter-
mine. Fiir Dieter Ging ist
es wichtig, sich ,soviel
Zeit zu nehmen, wie der
Patient braucht”, begleitet

von einer ,perstnlichen
Betreuung” und in einer
»fuhigen, entspannenden
Atmosphdre®”.

Sanfte manuelle Tech-
niken, die stimulierende
und mobilisierende Wir-
kung haben, helfen dem
Korper das normale phy-
siologische Gleichgewicht
wieder herzustellen. Gera-
de dltere Menschen schiit-
zen das sanfte Behand-
lungsverfahren, das ihnen
ohne die Einnahme von
Medikamenten Schmerz-
freiheit und somit Leich-
tigkeit und Beschwingt-
heit, eben wieder ein neu-
es Lebensgeftihl, ver-
schafft.

Vielfiltige
Behandlungshilder

Im Allgemeinen wird an-
enommen, die Moglich-
eiten der Osteopathie

beschrinkten sich auf

Kopfschmerzen, Migréine

und die ,klassischen”™ Ver-

schleill-Beschwerden am

Bewegungsapparat. Doch

das Behandlungsverfah-

ren ist lingst nicht nur bei
chronischen Nacken- und

Riickenschmerzen, Band-

scheibenproblemen, Ge-

lenk- oder Wirbelsiulen-
beschwerden oder dem

Schulter-Arm-Syndrom

Erfolg versprechend. Auch

Problematiken wie
Schwindel, Horsturz, In-
kontinenz, Kiefergelenk-
fehlfunktionen, Tinnitus
bis hin zu Sodbrennen,
Verdauungsproblemen
und Verwachsungen nach
Operationen stellen Indi-
kationen fiir eine osteo-
pathische  Behandlung
dar. Der Osteopath Dieter
Ging weist darauf hin,
dass sogar SéiLéFIj_uge und
Kleinkinder, deren Be-
schwerden auf die Geburt
oder andere Ursachen zu-
rickgehen, zu den typi-
schen Patienten fiir eine
osteopathische Behand-
lung gehéren. Zusam-
menfassend heilst es von
ihm:

»Das Behandlungsspeki-
rum der Osteopathie er-
streckt sich vom Siugling bis
ins hohe Alter",

In Deutschland ist die
osteopathische Behand-

lung keine gesetzliche
Kassenleistung. Die meis-
ten privaten Krankenver-
sicherungen und Heil-

praktiker Zusatzversiche-
rungen {ibernehmen die
Behandlungen. CLAUDIAWIEMER



